Grundkurs: Helfer/innen in der Altenpflege

Berufsbild:

Helfer/innen in der Altenpflege unterstitzen die
Altenpflegefachkrafte im stationdren sowie ambu-
lanten Bereich und werden von ihnen angeleitet.
Helfer/innen in der Altenpflege ersetzen keine
pflegerische Fachkraft.

Zielgruppe:

Der Lehrgang wendet sich vor allem an nicht-
ausgebildete Mitarbeiter/innen aus dem Alten-
pflegebereich (z.B. Teilzeitkrafte, Wochenendaus-
hilfen) sowie an Personen, die an einer Tatigkeit in
der Altenpflege interessiert sind und sich fir das
Berufsfeld qualifizieren wollen.

Die Teilnahme am Grundkurs bietet insbesondere
auch die Moglichkeit, die eigene Motivation und die
individuellen Voraussetzungen fir eine etwaige
Fachausbildung in der Altenpflege zu prifen.

Lerninhalte:
* Altenarbeit als Beruf
-Berufskunde

-Anforderungsprofil/Rollenverstandnis von
Helferinnen/Helfern

-Grundziige der Kommunikation

-Umgang mit Konfliktsituationen

» Pflegerische Basisqualifikation
-Grundpflege/Aktivitaten des taglichen
Lebens/ Prophylaxen
-Pflegeplanung/-dokumentation
-Erste-Hilfe-MaRRnahmen

e Gesundheitslehre/Krankheitslehre
-Gesundheitsvorsorge/Hygiene
-Geriatrische Erkrankungen
-Erndhrungslehre
-Arzneimittellehre

e Alter (er)leben
-Soziologie/Psychologie des Alterns
-Umgang mit demenzkranken Menschen
-Auseinandersetzung mit Sterben und Tod

» Unterstitzende Aktivitaten fir das Leben im
Alter
-Tagesgestaltung/Freizeitgestaltung
-Gedéachtnistraining, Bewegung, Tanz
-Kreativitat, Sozialkontakte
-Angehdrigenarbeit

Zielsetzung:

Im Lehrgang sollen grundlegende Qualifikationen
(Basisqualifikationen) flur die Betreuung und Pflege
alter Menschen in Einrichtungen der stationdren
Altenpflege vermittelt werden.

Abschlusszertifikat:

Die erfolgreiche Teilnahme wird durch ein VHS-
Zertifikat bescheinigt, sofern ein regelmaRiger
Unterrichtsbesuch erfolgte (mind. 80%), und die
Abschlussaktivitaten erfolgreich absolviert wurden.

Teilnahmevoraussetzungen:

*  Bereitschaft zur Teamarbeit

e Positive Einstellung zum Umgang/zur Arbeit mit
pflegebedurftigen, alten Menschen

*  Bereitschaft zur Selbstreflexion

* Praktische Erfahrungen in der Altenpflege sind
winschenswert; anderenfalls sollte im
Lehrgangszeitraum ein mindestens 6-wochiges
Praktikum (das von der VHS vermittelt werden
kann) absolviert werden.

Gesamtstundenzahil:
240 Unterrichtsstunden (a 45 Minuten)

Unterrichtszeiten:
wdchentlich mittwochs von 18:30-21:00 Uhr und
14-tagig samstags von 08:30-12:30 Uhr

Lehrgangsbeginn:
Mittwoch, 02. November 2011, 18:30 Uhr

Entgelt:
480,00 €/ 380,00 €* bei Anspruch auf Bezuschuss-
ung; Ratenzahlung maéglich

Anmeldung *

O Grundkurs: Helfer/innen in der Altenpflege
ab 02.11.2011 P600910

Bitte figen Sie der Anmeldung einen tabellarischen Lebenslauf
bei.

Name, Vorname:

Stral3e/Postfach:

PLZ/Ort:

Telefon privat:

Mobiltelefon:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Berufliche Tatigkeit/ sozialpflegerische, hauswirtschaftliche,
erzieherische Erfahrungen

Arbeitsgeber:

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass das
Entgelt mittels Lastschrifteinzugsverfahren von folgendem
Konto abgebucht wird:

Bank:

Bankleitzahl: Konto-Nr.:

Die Vertrags- und Teilnahmebedingungen der Volkshoch-
schule Osnabriucker Land gGmbH erkenne ich an.

Ort/Datum:

Unterschrift:

*Die zur Bearbeitung erforderlichen Angaben werden unter
Beachtung der Datenschutzbestimmungen gespeichert.



Volkshochschule

Osnabriicker Land
Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick

vhs

Veranstaltungsort: Volkshochschule :
Haus des Lernens, Johann-Domann-Str. 10, Osnabriicker Land Grl_'lndku r_S'
49080 Osnabriick Helfer/innen in der
Kundigungsfristen: Altenpflege

Ein Rucktrittsrecht ohne Angaben von Griinden
besteht bis zu 14 Tagen nach der schriftlichen
Bestatigung der Anmeldung (Platzzusage).

Eine Kundigung nach Lehrgangsbeginn ist erst
zum Ende der nachsten drei Monate ohne
Angaben von Grinden (mit jeweils vierwdchiger
Frist) moglich.

rt

*Anspruch auf Bezuschussung haben:
Berufsriickkehrerinnen, Elternzeitnehmende, ge-
ringfligig beschaftigte Frauen und Mitarbeiterinnen
aus Betrieben, die dem Verbund ,Frau & Betrieb’
angehoren. Arbeitslose Frauen, die nicht ALG |
oder ALG II- Empféangerinnen sind, haben
ebenfalls Anspruch auf Bezuschussung.

Weitere Informationen : H,H“ '.
Volkshochschule Osnabricker Land gGmbH
Hermann Wellers

Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

Tel.: 0541 501-2032 oder 0541 501-7777
Fax: 0541 501-4423

E-Mail: hermann.wellers@lkos.de
Homepage: www.vhsosland.de

Unsere Vertrags- und Teilnahmebedingungen
finden Sie auf unserer Homepage und in unserem
Programmhetft.
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Volkshochschule
Osnabriicker Land




