
 

Der Lehrgang 
 
Menschen, die in sozialer, pädagogischer und 
beraterischer Arbeit mit Familien, Teilfamilien oder 
Paaren arbeiten, verfügen in der Regel über ein 
hohes Maß an persönlichem Engagement, Wissen 
und Können. Neben ihrer Einsatzfreude werden sie 
geschult und ausgebildet, Hilfestellung zu bieten oder 
zu vermitteln. Diese berufliche Inanspruchnahme 
bedeutet häufig ein Überschreiten der persönlichen 
Leistungsgrenze. 
 
Dieser Lehrgang legt daher einen besonderen 
Schwerpunkt auf die handelnden Personen, ihr 
Entfaltungspotential und ihre Grenzen. Auf den 
Beziehungen untereinander und zu größeren 
Systemen liegt dabei ein besonderes Augenmerk. 
Die Teilnehmenden werden in die systemisch-
entwicklungsorientierten Sichtweise eingeführt und 
lernen den professionellen Umgang. Dabei steht die 
Förderung einer entsprechenden Beratungskompe-
tenz im Vordergrund. 
 
Dieser Lehrgang zielt ausdrücklich nicht  auf eine 
Therapieausbildung, wenngleich in der praktischen 
Arbeit die Übergänge zwischen Therapie und 
Beratung fließend sind.  
 
 
Die Zielgruppe 
 
Personen in pädagogischen, sozialen und beraten-
den Arbeitsfeldern, z. B.: 
• Mitarbeiter-/innen in Einrichtungen der Familien- 

und Erziehungshilfen, Kindertagesstätten, 
Jugend- und Sozialhilfe, freien Praxis der 
Familien- und Paarberatung, Adoptionsver-
mittlung u.a. 

• Beratungslehrer/innen in Schulen 
• Psychologinnen und Psychologen 
• Erzieher/innen 
• Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 
 
 

Inhalte des Lehrgangs 
 
• Soziales Wirken und Systemisches Modell 
• Kommunikation mit Familien 
• Krisengespräche mit (Teil-)Familien 
• Familien-Rekonstruktionen 
• Suchtstrukturen in Familien 
• Selfcare des/der Familienberater/in 
• Abschlusskolloquium 
 
 
Abschluss/Zertifikat 
 
Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreicher 
Teilnahme ein Zertifikat von vhsConcept/ Landes-
verband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. 
 
 
Unterrichtstermine & -zeiten: 
 
13./14. Jan., 16./17. Mrz., 13./14. Jul., 14./15. Sept., 
12./13. Okt. Und 09./10. Nov. 2012 
 
Freitags     von 15:00 bis 22:30 Uhr, sowie 
Samstags  von 09:00 bis 17:30 Uhr 
 
Intensivkurs  (Bildungsurlaub): 
07. bis 10.05.2012, von 09:00 bis 17:30 Uhr  
 
Der Lehrgang umfasst 168 Unterrichtsstunden. 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf min. 12 und max. 18 
Personen begrenzt. 
 
 
Entgelt: 
€ 1.320,00 (Ratenzahlung möglich) zzgl. € 48,00 für 
den Auswahltermin 
 
 
Prüfungskosten : 
einmalig € 65,00  
 

Anmeldung * 
 
O Systemische/r Familienberater/in 

 (VHS) P800112 
 
  
Name, Vorname: 
 
  
Straße/Postfach: 
 
  
PLZ/Ort: 
 
  
Telefon privat: 
 
  
Mobiltelefon: 
 
  
E-Mail: 
 
  
Geburtsdatum: 
 
O Ich erkläre mich damit einverstanden, dass das Entgelt  
mittels Lastschrifteinzugsverfahren von folgendem Konto 
abgebucht wird: 
 
  
Bank: 
 
  
Bankleitzahl: 
 
  
Konto-Nr.: 
 
Die Vertrags- und Teilnahmebedingungen der Volkshoch-
schule Osnabrücker Land gGmbH erkenne ich an. 
  
Ort/Datum: 
 

  
Unterschrift:  
 
*Die zur Bearbeitung erforderlichen Angaben werden unter  
Beachtung der Datenschutzbestimmungen gespeichert. 

Systemische/r Familienberater/in (VHS) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgangsbeginn: 
Freitag, 13.01.2012, 15:00 Uhr  
Praxis für Psychotherapie Tillner,  
Große Straße 28, 49565 Bramsche 
 
 
Auswahltermin (P 800111): 
Donnerstag, 24.11.2011, 18:00 Uhr 
Praxis für Psychotherapie Tillner, 
Große Straße 28, 49565 Bramsche 
 
Die Teilnahme am Auswahltermin ist Voraus-
setzung für die Teilnahme am Lehrgang. 
 
 
Kursleitung:  
Dipl.-Psych. Martin Lemme 
Systemischer Therapeut (IFW), Systemischer 
Supervisor (SG) und Systemischer Elterncoach in 
eigener Praxis  
 
Dipl.Soz.-Päd. Ruth Tillner 
Systemische Therapeutin (IFW), Mediatorin 
(BAFM) und Supervisorin in eigener Praxis 
 
 
 
Weitere Informationen : 
Volkshochschule Osnabrücker Land gGmbH 
Gerhardt Middendorf 
Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück 
 
Telefon: 0541 501-2033 oder 0541 501-7777 
Fax:  0541 501-4423 
E-Mail:  gerhard.middendorf@lkos.de 
Homepage: www.vhsosland.de 
 
Unsere Vertrags- und Teilnahmebedingungen 
finden Sie auf unserer Homepage und in unserem 
Programmheft. 
 
 
 
 

Systemische/r 
Familienberater/in 

(VHS) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berufsbegleitender 
Lehrgang 

 
vom  

13. Januar 2012 
bis November 2012  
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