
Leitfaden für die Erstellung eines Programmtextes f ür Ihr Angebot in der VHS 
Bitte versetzen Sie sich vor dem Schreiben des Textes in die Perspektive der 
gewünschten Teilnehmer/in und überlegen aus deren Sicht, was motivierend und 
aussagekräftig ist sowie zur Anmeldung reizt. 
 

Strukturierungshilfe zur Orientierung 
Zeile  Text Bemerkung 

1 Überschrift Möglichst prägnant, zeitgemäß und gut 
klingend (Buchtitel oder Zeitschriftenartikel 
können hier anregend sein) 1 Zeile 

2 Evtl. Untertitel Der hilft, sich genau vorzustellen worum es 
geht, oder als klingende Unterstützung, wenn 
der Titel sachlich war. 1 Zeile 

3 Erläuternder Text Bitte mit einem „Aufhänger“ beginnen. Dann 
beschreiben worum es geht, was in dem 
Kurs vermittelt, bzw. erlebt werden kann.  
- Evtl. auch mit Hilfe von Spiegelstrichen 
Abschließend benennen, welchen Gewinn 
der Teilnehmer aus dem Kurs ziehen kann.  
Bitte nicht mehr als 500 Zeichen incl. 
Leerzeichen (bei Word – Extras – Wörter 
zählen) im Fließtext schreiben. Das sind ca.  
8 – 11 Zeilen im Programm. 
Materialkosten, Mitzubringen, etc. können 
separat aufgeführt werden und müssen nicht 
in den 500 Zeichen berücksichtigt werden. 

 
Text in der Gegenwartsform schreiben. Möglichst prägnant 
 
Pilates 
Das besondere Körpergefühl 
Ein Kurs für alle, die sich im Alltag mehr positive Energie wünschen und ihren Körper 
durch Muskelaufbau in Form bringen möchten. Durch fließende, präzise ausgeführte 
Bewegungen, die gezieltes Atmen und die Konzentration auf den ganzen Körper 
voraussetzen, wird die eigene Körperwahrnehmung verbessert und das 
Wohlbefinden gesteigert. Sie lernen, wie Sie die Übungen selbständig zu Hause 
praktizieren und auch nach Ablauf des Kurses vom "Pilates"-Programm profitieren 
können. = 474 Zeichen 
 
Deutsch - ganz einfach 
Ein Kurs für Interessenten, die über sehr geringe Deutschkenntnisse verfügen und 
die von Anfang an die deutsche Sprache erlernen wollen. Die Vermittlung des 
Lernstoffes erfolgt auf einfache Art und Weise und mit regelmäßigen 
Wiederholungen, so dass jeder Teilnehmer dem Unterricht leicht folgen kann. 
Unterrichtstage : Mittwoch und Freitag. 
= 339 Zeichen 


