B\adlbur/

Anmeldeadresse

Soweit bei den Kursangeboten im Programmteil der
AuBenstelle Bad Iburg keine andere Anmeldeadresse
vermerkt ist, richten Sie Ihre schriftliche Anmeldung
bitte an die:

Stadt Bad Iburg

Am Gografenhof 4
49186 Bad Iburg

Mitarbeiterin:

M I1sabella Pieruszka
Tel.: (05403)404-12

Fax:  (05403)404-99
E-Mail: buez@badiburg.de

Offnungszeiten

Montag—Freitag: 8:00-13:00 Uhr
Montag und Dienstag: 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag: 14:00-18:00 Uhr

Bitte benutzen Sie die eingehefteten Anmeldevordrucke. Aus organisatorischen Griinden konnen nur schriftliche Anmeldungen beriicksichtigt werden. Aus Kostengriinden erfolgen keine Anmeldebestatigungen.

Malen mit Olfarben

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen als auch fir Fortgeschrittene
geeignet. Es werden grundlegende Techniken der Olmalerei,
der Umgang mit Olfarben auf Papier, Leinwand und Holz, die
Tonwerte und Kontraste, Harmonisierung kalter, warmer und
gebrochener Farben, vermittelt. Am ersten Abend wird die Ma-
terialausstattung besprochen.

Mitzubringen: , Schutzkleidung”
Leitung: Klaus Meyer

ort: Bad Iburg, Realschule, Zeichenraum,
Kronesch 3
Beginn:  Mo., 6. Feb. 2012, 19:00 Uhr

Dauer: 7 Termine, je Mo., 19:00-21:15 Uhr, 21 UE
Entgelt: €42 zzgl. Materialkosten

Aquarellmalerei -
Zart und duftig, wild und knallbunt

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Gonnen Sie dem Alltag eine malerische Pause. Haben Sie Lust,
sich nach getaner Arbeit mit Pinsel und Farben auf dem Aqua-
rellpapier auszulassen? Durch die kreative Tatigkeit gewinnen
Sie Abstand zum Alltag und neue Energie. Sie erleben entspan-
nende und spannende Abende im Umgang mit Farbe und Pin-
sel. Bildaufbau und verschiedene Maltechniken werden vermit-
telt, sowie Mischtechnik und experimentelles Arbeiten. Sie
werden iberrascht sein, wie schnell die ersten kleinen Kunst-
werke entstehen.

Das Material wird am ersten Kurstag besprochen. Fiir den ers-
ten Kurstag stehen Arbeitsmittel zur Verfligung. Bleistift (2B), 2
WassergeféBe und einen saugenden Lappen oder Papiertiicher
und auch bereits vorhandenes Material bitte mitbringen.

Leitung: Martina Gortz

ort: Bad Iburg, Realschule, Zeichenraum,
Kronesch 3
Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 19:30 Uhr

Dauer: 6 Termine, je Di., 19:30-21:45 Uhr, 18 UE
Entgelt: €45 zzgl. Materialkosten
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Orientalischer Tanz
fiir Anfangerinnen und Mittelstufe
Erster Kursblock

Es gibt eine faszinierende Mdglichkeit, dem Alltag einmal zu
entkommen. Orientalischer Tanz ist Ausdruck von Weiblichkeit
und Sinnlichkeit, aber auch von Power. Mal rund und weich,
mal zackig und kraftvoll — die Bewegungen des Bauchtanzes
schaffen ein neues Kérpergeftihl, das nicht von Idealen geprégt
ist. Alter, Beweglichkeit und KonfektionsgroBen spielen hier
keine Rolle. Orientalischer Tanz ist ein wiirdevoller Tanz und
pure Lebensfreude. Es ist Balsam fiir Kérper, Geist und Seele.

Mitzubringen: ein Tuch fir die Hiifte und bequeme Kleidung

Leitung: Swaantje Marahrens
Ort: Bad Iburg,
Gesundheitszentrum der Dérenberg-Klinik,
Phillip-Sigismund-Allee 4
Beginn:  Do., 2. Feb. 2012, 18:30 Uhr
Dauer: 8 Termine, je Do., 18:30-20:00 Uhr, 16 UE
Entgelt: €40

Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene

Erster Kursblock
Mitzubringen: ein Tuch fir die Hiifte und bequeme Kleidung

Leitung: Swaantje Marahrens
Ort: Bad Iburg, Gymnasium,
Sporthalle,
Bielefelder StraBe 15
Beginn:  Do., 2. Feb. 2012, 20:15 Uhr
Dauer: 8 Termine, je Do., 20:15-21:45 Uhr, 16 UE
Entgelt: €40

Orientalischer Tanz fiir Anfdngerinnen
und Mittelstufe

Zweiter Kursblock
Mitzubringen: ein Tuch fir die Hiifte und bequeme Kleidung

Leitung: Swaantje Marahrens
Ort: Bad Iburg,
Gesundheitszentrum der Dorenberg-Klinik,
Phillip-Sigismund-Allee 4
Beginn:  Do., 19. April 2012, 18:30 Uhr
Dauer: 10 Termine, je Do., 18:30-20:00 Uhr, 20 UE
Entgelt: €50

Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene

Zweiter Kursblock
Mitzubringen: ein Tuch fir die Hiifte und bequeme Kleidung

Leitung: Swaantje Marahrens
Ort: Bad Iburg, Gymnasium,
Sporthalle,
Bielefelder StraBe 15
Beginn:  Do., 19. April 2012, 20:15 Uhr
Dauer: 10 Termine, je Do., 20:15-21:45 Uhr, 20 UE
Entgelt: €50

Wachslaternen — eine tolle
Beleuchtung, die Stimmung schafft

Serviettentechnik der ,anderen Art” auf Wachs

Zaubern Sie mit Ihrer Wachslaterne ein ganz besonderes
Raumambiente. Das Teelicht in der Mitte verleiht dem Motiv
eine tolle Lebendigkeit. In diesem Kurs werden die Wachslater-
nen mit Serviettentechnik verziert. Das Aufbringen des Motivs
erfolgt durch das Verschmelzen mit dem Wachs. Dabei sind Ih-
rer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Die Technik ist fir jeder-
mann schnell erlernbar, fordert die Kreativitat und vermittelt
eine neuartige Form der Serviettentechnik.

Eigene Servietten kénnen gerne mitgebracht werden!

Leitung: Carmen Sofke

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss |,
Kronesch 3

Do., 8. Médrz 2012, 19:30-21:45 Uhr

€9 7zgl. Materialkosten (ab € 10);

keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Wachslaternen - eine tolle
Beleuchtung, die Stimmung schafft

Serviettentechnik der ,,anderen Art” auf Wachs
Eigene Servietten konnen gerne mitgebracht werden!

Leitung: Carmen Sofke

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss I,
Kronesch 3

Di., 3. Juli 2012, 19:30-21:45 Uhr

€9 zzgl. Materialkosten (ab € 10);

keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Strick-Schnupperkurs

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse im Stricken
und fertigen einen individuellen Schal an. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mitzubringen: Garn und Stricknadeln
Leitung: Karin Heuer

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss I,
Kronesch 3

Beginn:  Di., 13. Mérz 2012, 19:00 Uhr

Dauer: 2 Termine, je Di., 19:00-21:15 Uhr, 6 UE
Entgelt: € 12 zzgl. Materialkosten; keine ErmaBigung
Strick-Workshop

Was Sie schon immer einmal stricken wollten ... Ballerinas, Ta-
schen, etc. gestrickt und gefilzt, Socken, Babyschuhe etc.

Mitzubringen: Garn oder Filzwolle und Stricknadeln
Voraussetzung: Grundlagen im Stricken
Leitung: Karin Heuer

ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss |,
Kronesch 3

Beginn:  Mi., 2. Mai 2012, 19:00 Uhr
Dauer: 4 Termine, je Mi., 19:00-21:15 Uhr, 12 UE
Entgelt: € 24 zzgl. Materialkosten;

keine ErmaBigung
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Farb- und Stilberatung

Den Schrank voller Kleidung und trotzdem ziehen Sie immer
das gleiche an? Das liegt wahrscheinlich an der Farbe, die be-
sonders gut mit lhrem Hautunterton harmoniert oder auch am
Schnitt des Kleidungssttickes. Finden Sie heraus, warum lhnen
manches besser steht als anderes. Typgerechte Farbe und Klei-
dung steigert den Wohlfihlfaktor und 1asst Sie selbstbewusster
wirken. In diesem Kurs erhalten Sie Tipps zu Farbkombinatio-
nen und typgerechter Kleidung sowie Accessoires.

Leitung: Katrin Becker

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss |,
Kronesch 3

Do., 3. Mai 2012, 19:00-21:30 Uhr

€9; keine ErméBigung

Termin:
Entgelt:

Schminken leicht gemacht

Investieren Sie 10 Minuten fiir Ihr tégliches Make-up, um sich
wohlzufiihlen. Lernen Sie, mit wenigen ,Pinselstrichen” Ihre
Personlichkeit natirlich zu unterstreichen. Arbeitsmaterial
wird von der Kursleiterin gestellt.

Mitzubringen: Handspiegel

Leitung: Katrin Becker

ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss |,
Kronesch 3

Di., 15. Mai 2012, 18:00-21:45 Uhr

€ 12,50 zzgl. Materialkosten (€ 5,50);

keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Hinweis zur Bezuschussung

von Gesundheitskursen

durch die Krankenkassen

Ein Teil der Gesundheitskurse wird von den Krankenkas-
sen als Primarpravention gem. § 20 SGB V anerkannt.

Auskinfte zur Erstattung von Kursentgelten holen Sie
bitte individuell bei Ihrer Krankenkasse ein.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum
der Dorenbergklinik

Ganzheitliche
Gesundheitswohlfiihlwoche
mit den 5 Saulen von Pfarrer Kneipp

- Unverbindlicher Informationsabend -

Wahlweise Buchinger- oder Basenfasten —der Abend dient der
Information und Entscheidung, ob Sie teilnehmen mdchten.
Der Termin wird arztlich begleitet.

Leitung: Elisabeth Mentrup

Ort: Bad lburg, Dérenberg-Klinik,
Am Kurgarten 7

Termin:  Mo., 23. Jan. 2012, 19:00-21:15 Uhr

entgeltfrei

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum
der Dorenbergklinik

Ganzheitliche
Gesundheitswohlfiihlwoche
mit den 5 Saulen von Pfarrer Kneipp

Wasser — Bewegung — Erndhrung — Heilpflanzen —
Lebensordnung

Die richtige Balance zwischen Anspannung und Entspannung
finden

Wahlweise Buchinger- oder Basenfasten

Fasten ist eines der dltesten Naturheilverfahren und hat als
Vorbeugung und Friihheilverfahren zunehmend an Bedeutung
gewonnen. Fasten macht schoner und jinger, indem es zur
Entgiftung und Straffung des Bindegewebes fiihrt und vorzei-
tige Alterungsvorgange aufhélt. Es wirkt hilfreich bei erhdhten
Blutfettwerten, Rheuma, Allergien, Ubergewicht und begin-
nender Arteriosklerose. Es hilft nicht nur dem Korper, sondern
auch Seele und Geist zu stérken. Der Kurs vermittelt Informa-
tionen zum Fasten und zur Erndhrung. In der Fastenwoche tég-
liche Treffen, Uhrzeiten nach Absprache. Fitnessangebote un-
ter Anleitung durch Fachkréfte sind enthalten. Weitere
Schnupperangebote stellt das Gesundheitszentrum der Doren-
bergklinik auf Anfrage konstengiinstig zur Verfiigung. Kronen-
der Abschluss der Fastenwoche ist ein Kochabend mit Késtlich-
keiten aus der Vollwertkiiche.

Zusatzinfo: Vorbesprechung der Fastenwoche
am 31. Jan. 2012, 19:00 Uhr, Realschule;
Fastenbeginn am 4. Feb. 2012

Leitung: Elisabeth Mentrup
Ort: Bad Iburg, Realschule,
Kronesch 3
Beginn:  Di., 31. Januar 2012, 19:00 Uhr
Dauer: 9 Termine, Di., 31. Jan. 2012, Sa., 4. Feb. bis
Fr., 10. Feb., je 19:00-21:15 Uhr u. Sa., 11. Feb.,
10:00-16:30 Uhr, 31 UE
€ 85 zzgl. Materialkosten u. Lebensmittelumlage;
keine ErmaBigung

Entgelt:

Qi Gong und Tai Chi -
die Heilkraft der Bewegung

- Grundkurs -

Qi Gong und Tai Chi mit ihren flieBenden und sanften Bewe-
gungen sind ein guter Weg, die Gesundheit zu férdern und kor-
perlich und geistig zu entspannen. Die langsamen Bewegun-
gen machen die Gelenke frei und flexibel, stabilisieren die Wir-
belséule und wirken kréftigend und ausgleichend auf die Mus-
kulatur. Schulung des Korperbewusstseins, Atemibungen,
Entspannung und Heilgymnastik sind wesentliche Aspekte.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine Decke

Leitung: Dieter Lodde

Ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Fr., 3. Feb. 2012, 17:00 Uhr

Dauer: 14 Termine, je Fr., 17:00-18:00 Uhr, 19 UE

Entgelt: € 57; keine ErmaBigung

Tai Chi Chuan und Qi Gong

- Aufbaukurs -

Wir beschaftigen uns mit der ,Kurzform” des Yang-Stils, er-
ganzt durch Qi Gong-Ubungen. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmer/innen, die bereits an einem Grundkurs teilgenommen
haben bzw. schon Erfahrungen im Tai Chi besitzen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine Decke

Leitung: Dieter Lodde
Ort: Bad Iburg, Sonnenhof,
Cheruskerstr. 7
Beginn:  Fr., 3. Feb. 2012, 18:00 Uhr
Dauer: 14 Termine, je Fr., 18:00—-19:30 Uhr, 28 UE
Entgelt: € 84; keine ErmaBigung
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Hatha-Yoga , Sanfte” Variante

Gruppe A

Wir fiihren den Korper langsam und liebevoll in die leichteren
Varianten verschiedener Yoga-Ubungen und geben gentigend
Zeit flr die Zwischenentspannung zur Regeneration.

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

Ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 17:00 Uhr

Dauer: 12 Termine, je Di., 17:00—18:30 Uhr, 24 UE

Entgelt: € 84; keine ErméBigung

Hatha-Yoga , Sanfte” Variante

Gruppe B

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

Ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 18:45 Uhr

Dauer: 12 Termine, je Di., 18:45-20:15 Uhr, 24 UE

Entgelt: € 84; keine ErmaBigung

Hatha-Yoga , Sanfte” Variante

- zwischen den Semestern

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

Ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Di., 12.Juni 2012, 17:00 Uhr

Dauer: 6 Termine, je Di., 17:00-18:30 Uhr, 12 UE

Entgelt:  €42; keine ErméBigung

Hatha-Yoga

Stufe I, auch fiir Einsteiger/innen geeignet

Die Ubungen des Yoga richten sich auf das Wohlbefinden von
Korper, Geist und Seele. Korperstellungen, Atem- und Ent-
spannungsiibungen verhelfen zu einer besseren Beweglich-
keit, sie starken Kreislauf und Nerven und kraftigen den R-
cken. Auf sanfte Weise werden die Muskeln gedehnt und Ver-
spannungen geldst, Kdrper- und Atembewusstsein verbessern
und verfeinern sich. Yoga inspiriert uns, achtsamer mit uns
selbst und der Umwelt umzugehen.

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Mi., 8. Feb. 2012, 18:00 Uhr

Dauer: 12 Termine, je Mi., 18:00-19:30 Uhr, 24 UE

Entgelt: € 84; keine ErméBigung

Hatha-Yoga

Stufe I, fiir Fortgeschrittene

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Mi., 8. Feb. 2012, 20:00 Uhr

Dauer: 12 Termine, je Mi., 20:00-21:30 Uhr, 24 UE

Entgelt: € 84; keine ErméBigung

Die Volkshochschule Osnabriicker Land sucht Dozenten/innen fiir Gesundheitskurse.
Information unter Tel. 0541/501-77 77.

Nutzen Sie unsere praktischen Anmeldekarten in der Heftmitte. 47
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Hatha-Yoga

Stufe |
- zwischen den Semestern

Mitzubringen: warme, bequeme Kleidung, eine Decke und eine
rutschfeste Matte

Leitung: Kathrin Kirchenknopf

ort: Bad Iburg, Wiecking-Stiftung,
Cheruskerstr. 6-8

Beginn:  Mi., 13. Juni 2012, 18:00 Uhr

Dauer: 6 Termine, je Mi., 18:00-19:30 Uhr, 12 UE

Entgelt:  €42; keine ErmaBigung

. We
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Aktiv in den Tag

Gruppe A

Wir aktivieren unser Herz-Kreislauf-System und trainieren un-
sere Ausdauer mit Aerobic zu flotter Musik. AnschlieBend kraf-
tigen wir die gesamte Muskulatur unter Einbeziehung von Han-
teln, Therabandern oder anderen Kleingeraten.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastikmatte,
Getrank

Leitung: Andrea Friese

ort: Bad Iburg, Grundschule Ostenfelde,
Turnhalle, Eichengrund

Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 8:00 Uhr

Dauer: 17 Termine, je Di., 8:00-9:00 Uhr, 23 UE

Entgelt: € 58; keine ErmaBigung

Aktiv in den Tag

Gruppe B
Geeignet fiir Frauen ab 50+!

Mitzubringen: Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastikmatte,
Getrank

Leitung: Andrea Friese

ort: Bad Iburg, Grundschule Ostenfelde,
Turnhalle, Eichengrund

Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 9:00 Uhr

Dauer: 17 Termine, je Di., 9:00-10:00 Uhr, 23 UE

Entgelt: € 58; keine ErmaBigung

Bei uns ist alles gut gewickelt!

Kochen mit SpaB!

An diesem Abend wickeln, wiirzen, brutzeln und braten wir von
der Kohlroulade Uber die Lammrolle bis zur Sauerkrautroulade
alles was gut und lecker ist. Sie lernen die Grundlagen der gut-
birgerlichen Kiiche kennen. Auf unterhaltsame Weise bekom-
men Sie Tipps + Tricks, um schon bald raffinierte und leckere
Gerichte selbst zuzubereiten. Laktose- und Glutenintoleranz
kénnen berlcksichtigt werden. Bitte bei der Anmeldung mit
angeben!

Mitzubringen: Schiirze, Messer, Becher mit Deckel, Geschirr-
tuch

Leitung: Ulla Abraham

Ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,

Bielefelder StraBe 15

Di., 21. Feb. 2012, 18:30-21:30 Uhr

€ 10 zzgl. Lebensmittelumlage; keine ErméBigung

Termin:
Entgelt:
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Einladung zum Friihlingsbrunch

Uberraschen Sie Ihre Géste mit verschiedenen Héappchen mit
Feinem drin oder drauf. Frische Brotchen mit leckerem siien
oder pikantem Aufstrich, Warmes und Kaltes — fir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.

Mitzubringen: Restebehalter, Geschirrtuch

Leitung: Renate Johannaber

Ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,
Bielefelder StraBe 15

Di., 6. Marz 2012, 18:00-21:00 Uhr
€10 zzgl. Lebensmittelumlage;
keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Der Beginn einer kochenden
Leidenschaft

Kochkurs fiir Anfanger/innen mit Gelinggarantie

Mdchten Sie endlich kochen lernen? Dann sollten Sie sich fol-
gendes Erlebnis nicht entgehen lassen: An diesem Abend kocht
jede 3er-Gruppe ein 3-gangiges Mend. Sie lernen die Basics
der gutbirgerlichen Kiiche kennen. Sie erhalten auf unterhalt-
same Art und Weise Tipps und Tricks, um schon bald raffinierte
und leckere Gerichte selbst zuzubereiten. Laktose- und Gluten-
intoleranz kénnen berlicksichtigt werden. Bitte bei der Anmel-
dung mit angeben!

Mitzubringen: Schiirze, Messer, Becher mit Deckel, Geschirr-
tuch

Leitung: Ulla Abraham

Ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,
Bielefelder StraBe 15

Di., 24. April 2012, 18:30-21:30 Uhr
€10 zzgl. Lebensmittelumlage;

keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Alles Hack, oder was?

Ein Grundprodukt mit 1000 verschiedenen Rezepten

Beim Auftischen von Hackfleischgerichten jeder Art gibt es ga-
rantiert am Tisch nur lachende Gesichter. Freuen Sie sich auf
vergessene Gerichte, zeitgemdB im neuen Gewand, wie z.B.
,Konigsberger Klopse” oder eine ,Mousaka”, die uns auf den
nachsten Urlaub einstimmt. Sie dirfen auf leckere Hackfleisch-
gerichte gespannt sein! Laktose- und Glutenintoleranz kénnen
berticksichtigt werden. Bitte bei der Anmeldung mit angeben!

Mitzubringen: Schiirze, Messer, Becher mit Deckel, Geschirr-
tuch

Leitung: Ulla Abraham

Ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,
Bielefelder StraBe 15

Di., 22. Mai 2012, 18:30-21:30 Uhr
€10 zzgl. Lebensmittelumlage;
keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Einladung an die Salatbar

An diesem Abend gibt es Rezepte fiir Salate jeder Art, wie z.B.
Salat mit Himmbeer-Kuss, mediterranen Kartoffelsalat, Taco-
Salat usw.

Mitzubringen: Behalter fiir Reste, Geschirrtuch

Leitung: Renate Johannaber

Ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,

Bielefelder StraBe 15

Mi., 23. Mai 2012, 18:00-21:00 Uhr

€10 zzgl. Lebensmittelumlage; keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Jeder Bildungstrager lebt von Veranderungen, sei es in
der kundenorientierten Angebotsvielfalt oder in der indi-
viduellen Gestaltung eines jeden Kurses. Die Attraktivi-
tat des Bildungsangebotes im Osnabriicker Land wachst
mit lhren Ideen und Anregungen.

Nutzen Sie lhre Mitgestaltungsmaglichkeiten. Teilen Sie
uns lhre Wiinsche mit. E-Mail an vhs@LKOS.de.

Krauterspaziergang

Krauter entdecken und erkennen

Wir werden erkunden, welche Pflanzen an welchen Standorten
zu finden und wie sie sicher zu erkennen sind. Sie erhalten Hin-
weise zu eventuellen Verwechslungen mit Giftpflanzen bzw.
Informationen zu oft in unmittelbarer Nahe wachsenden gifti-
gen Pflanzen. Zu manchen Pflanzen gibt es auch Geschichten
zu erzéhlen ... Der Barlauch hat sich schon wieder ,verzogen”
und trotzdem gibt es jede Menge interassante Pflanzen zu ent-
decken. Piinktlichkeit am Treffpunkt ist unbedingt erforderlich!
Die Erkundung findet bei jedem Wetter (auBer bei Gewitter)
statt. Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk und wetterfeste Klei-
dung an.

Mitzubringen: Schreibzeug und falls vorhanden, eine Kamera

Leitung:  Andrea Drefke

Treffpunkt: Bad Iburg, Wanderparkplatz Freeden,
Wassertretstelle

Fr., 15.Juni 2012, 17:00-20:45 Uhr

€ 13 zzgl. € 3 Materialkosten/
Lebensmittelumlage; keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

Jetzt werden die ,Taschen”
voll gepackt!

Leckeres Kochen ist keine Hexerei!

Schnitzel, Koteletts, Blatterteig, Nudelteig herzhaft oder sii
geflillt — wir verarbeiten saisongemaB den Inhalt eines guten,
gesunden Einkaufskorbs. Sie lernen auf unterhaltsame Weise
die Grundlagen der gutbiirgerlichen deutschen Kiiche mit fri-
schen Zutaten kennen. Vielleicht finden Sie in diesem Kurs
auch Mutters vergessene Leckereien wieder! Laktose- und Glu-
tenintoleranz kdnnen beriicksichtigt werden. Bitte bei der An-
meldung mit angeben!

Mitzubringen: Schiirze, Messer, Becher mit Deckel, Geschirr-
tuch

Leitung: Ulla Abraham

ort: Bad Iburg, Hauptschule, Kiiche,

Bielefelder StraBe 15

Di., 26.Juni 2012, 18:30-21:30 Uhr

€10 zzgl. Lebensmittelumlage; keine ErméBigung

Termin:
Entgelt:

Deutsch als Fremdsprache
fiir Anfanger/innen

- in Abendform -

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen ohne Vorkennt-
nisse bzw. mit (sehr) geringen Sprachkenntnissen.

Lehrbuch: Schritte 1, ab Lektion 1

Leitung: Jekaterina WeBeler

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss,
Kronesch 3

Mi., 1. Feb. 2012, 17:30 Uhr

30 Termine, je Mi. und Mo., 17:30-20:00 Uhr,

Beginn:
Dauer:

Entgelt: €153
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Deutsch als Fremdsprache
fiir Fortgeschrittene

- in Abendform -

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit guten Sprach-
kenntnissen. Das Erwerben vom Zertifikat Deutsch (B1/B2) ist
mdglich.

Lehrbuch: Berliner Platz Ill, ab Lektion 1

Leitung: Jekaterina WeBeler

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss,
Kronesch 3

Do., 2. Feb. 2012, 17:30 Uhr

30 Termine, je Do. und Di., 17:30-20:00 Uhr,
90 UE

Entgelt: €153

Beginn:
Dauer:

Information und Beratung zu allen

Fremdsprachenkursen

Haben Sie im vergangenen Semester keinen Sprachkurs
besucht und méchten nun an einem Vormittags- oder
Abendkurs oder einem unserer zahlreichen Intensivkurse
und Kompaktwochenenden teilnehmen? Kommen Sie zur
Sprachkursberatung. Wir beraten Sie gern. Weitere Hin-
weise und Beratungstermine finden Sie auf S. 14.

Englisch fiir Anfanger/innen

Ein Kurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Englisch ist heute die Weltsprache Nr. 1. Zwar nicht nach der
Zahl der Personen, die es als Muttersprache sprechen, doch es
ist das Kommunikationsmedium zwischen Menschen unter-
schiedlicher Muttersprachen. Ergreifen daher auch Sie die Ge-
legenheit und lernen Sie die Sprache, mit der Sie sich (fast) auf
dem gesamten Globus verstandigen kdnnen.

Mitzubringen: Schreibzeug
Lehrbuch: Next Starter, Hueber, ISBN 978-3-19-002930-3,

ab Unit 1 (bitte erst nach dem 1. Treffen bestellen/
besorgen)

Leitung: Harry Jahns

Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss,
Kronesch 3

Beginn:  Di., 7. Feb. 2012, 18:00 Uhr

Dauer: 12 Termine, je Di., 18:00—19:30 Uhr, 24 UE

Entgelt: €64

Englisch Il

Abendkurs auf dem Niveau A1

Fortsetzungskurs flrr Teilnehmer/innen, die bereits einen An-
fangerkurs absolviert haben. Dieser Kurs ist auch als Refresher
Course fiir Teilnehmer/innen mit geringen Sprachkenntnissen
geeignet.

Mitzubringen: Schreibzeug

Lehrbuch: Next Starter, Hueber, ISBN 978-3-19-002930-3,
ab Unit 5 bzw. 6

Leitung: Harry Jahns
Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss,
Kronesch 3

Beginn:  Do., 9. Feb. 2012, 18:00 Uhr
Dauer: 12 Termine, je Do., 18:00-19:30 Uhr, 24 UE
Entgelt: €64

Englisch 111

Abendkurs auf dem Niveau A2

Fortsetzung des Kurses aus dem Vorsemester. Neueinsteiger/
innen sind herzlich willkommen. Wenn Sie (iber Vorkenntnisse
verfligen, die etwa 2—3 Jahren Schulenglisch entsprechen oder
bereits an mindestens 2—3 Kursen der Volkshochschule teilge-
nommen haben, dann kdnnen Sie diese in diesem Kurs erwei-
tern und einen weiteren Schritt zum souveranen Gebrauch des
Englischen tun. Dieser Kurs ist aber auch als REFRESHER
COURSE geeignet.

Mitzubringen: Schreibzeug
Lehrbuch: English Next A2/2, Hueber,

ISBN 978-3-19-002933-4, ab unit 1 (bitte aber
erst nach dem 1. Treffen bestellen/besorgen)

Leitung: Harry Jahns
Ort: Bad Iburg, Realschule, Obergeschoss,
Kronesch 3

Beginn:  Do., 9. Feb. 2012, 19:30 Uhr
Dauer: 12 Termine, je Do., 19:30-21:00 Uhr, 24 UE
Entgelt: €64

Franzosisch Xl

Abendkurs auf dem Niveau A2

Ein Kurs firr Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen der
franzésischen Sprache. Sie kdnnen auch verschiittete Sprach-
kenntnisse ohne Stress auffrischen und erweitern, wobei die
miindliche Bewaltigung von Alltagssituationen besonders in-
tensiv gelibt wird.

Lehrbuch: Onyval A2, Hueber, ISBN 978-3-19-003351-5,
ab Lektion 2

Leitung: Hildburg Biicker
Ort: Bad Iburg, Gymnasium, B19,
Bielefelder StraBe 15

Beginn:  Di,, 7. Feb. 2012, 20:00 Uhr
Dauer: 12 Termine, je Di., 20:00-21:30 Uhr, 24 UE
Entgelt: €64

Franzosisch Konversationskurs

Vormittagskurs auf dem Niveau A2

Ein Kurs fir Teilnehmer/innen mit guten Kenntnissen der fran-
z6sischen Sprache. Besonders gelibt wird die mindliche Aus-
drucksfahigkeit.

Lehrbuch: facettes aktuell A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-003321-8, ab Lektion 8

Leitung: Hildburg Biicker
Ort: Bad Iburg, MiihlenstraBe 35

Beginn:  Di., 14. Feb. 2012, 10:00 Uhr
Dauer: 10 Termine, je Di., 10:00-11:30 Uhr, 20 UE
Entgelt: €53
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Spanisch Il

Abendkurs auf dem Niveau A1

Haben Sie, neben dem reinen Spracherwerb, Interesse an lan-
deskundlichen Themen wie der spanischen Kultur, der Musik,
der Gastronomie, der Literatur und natirlich den Einwohnern?
In diesem Kurs kdnnen Sie Spanisch lernen, mit SpaB und ohne
Zeitdruck, fiir Ihre nachste Reise oder einfach aus Neugierde.

Lehrbuch: Con gusto A1, Klett, ISBN 978-3-12-514980-9,
ab Lektion 5

Leitung: Rodrigo Gay Lopez-Cepero
ort: Bad Iburg, Realschule,
Obergeschoss |,
Kronesch 3
Beginn:  Mo., 20. Feb. 2012, 20:00 Uhr
Dauer: 12 Termine, je Mo., 20:00-21:30 Uhr, 24 UE
Entgelt: €64

Spanisch IV

Abendkurs auf dem Niveau A2

In diesem Kurs kénnen Sie ohne Leistungsdruck und mit Spa
Ihre Spanischkenntnisse auffrischen und vertiefen. In angeneh-
mer Atmosphare iben wir Schritt fiir Schritt die sprachliche Be-
waltigung von Alltagssituationen mithilfe von Dialogen. Da-
durch erweitern wir auch den aktiven Wortschatz. Neue Teil-
nehmer/innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con Gusto A2, Klett, ISBN 978-3-12-514990-8,
ab Lektion 1

Leitung: Rodrigo Gay Lopez-Cepero
Ort: Bad Iburg, Realschule,
Obergeschoss |,
Kronesch 3

Beginn:  Mo., 20. Feb. 2012, 18:30 Uhr
Dauer: 12 Termine, je Mo., 18:30-20:00 Uhr, 24 UE
Entgelt: €64
o
o
bt

Wir informieren Sie.
lhr Ansprechpartner: Jorg Temmeyer,
0541/501-77 77, vhs@LKOS.de

PC im Haus — was nun?

Einfithrungskurs in WINDOWS 7 und WORD 2010
fiir Seniorinnen und Senioren

- Kurs an zwei Wochenenden -

Anhand praktischer Ubungen kénnen Sie sich allmahlich die
Computerwelt erschlieBen. Nach dem Kennenlernen der Be-
nutzeroberflache von WINDOWS werden verschiedene Pro-
gramme ausprobiert: Sie kdnnen Bilder malen, Dateien spei-
chern und 6ffnen oder den PC organisieren. AuBerdem erhal-
ten Sie eine Einflihrung in das Textverarbeitungsprogramm
WORD, um Briefe oder Einladungen zu schreiben und unter-
nehmen erste Schritte im Internet.

Leitung: Wolfgang Raker
Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 24. Feb. 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  24./25. Febr. u. 2./3. Marz 2012, je Fr.,
18:00-21:15 Uhr, je Sa., 9:00-13:00 Uhr

Entgelt: € 68 zzgl. Materialkosten

Nutzen Sie unsere praktischen Anmeldekarten in der Heftmitte. 49
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Erste Erfolge am PC

Der schnelle Einstieg in WINDOWS 7, WORD 2010
und das Internet

- Kurs an zwei Wochenenden -

In diesem Kursus lernen Sie lhren Computer besser kennen.
Alle Arbeitsschritte werden einfach erklart und gleich auspro-
biert, damit Sie zukiinftig schneller und sicherer mit lhrem
Computer umgehen koénnen. Inhalte: Elemente und Aufbau
des Betriebssystems WINDOWS 7; Arbeiten mit der Maus und
Tastatur; Fenstertechniken; Programme starten und beenden;
Erste Texte erfassen, redigieren und formatieren; Dokumente
speichern und wieder 6ffnen; Dokumente suchen und finden;
Erste Schritte im Internet.

Leitung: Wolfgang Raker

ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 9. Marz 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  9./10.u. 16./17. Mdrz 2012, je Fr., 18:00-21:15
Uhr, je Sa., 9:00-13:00 Uhr

Entgelt: € 68 Materialkosten

WORD 2010 -
Briefe schnell und einfach erstellen

- Wochenendseminar -

Sie mochten lhre Korrespondenz schnell und sicher erledigen?
Sie mochten lhre Briefe optimal gestalten? Das richtige Pro-
gramm dazu ist WORD. Ziel dieses Seminars ist das selbststan-
dige Erstellen und Bearbeiten von Textdokumenten unter
MICROSOFT WORD. Inhalte: Umgang mit Multifunktionsleis-
ten und Dialogfeldern; Erfassen und Redigieren von Text; Er-
stellen von Briefen; Texte gestalten (Zeichenformatierung); Sei-
tenrander, Hoch-/Querformate.

Voraussetzung: WINDOWS-Kenntnisse

Leitung: Wolfgang Raker

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 23. Mdrz 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00—14:00 Uhr

Entgelt: €38 zzgl. Materialkosten

EXCEL 2010 — Der effektive Einstieg

- Wochenendseminar -

Dieser Kurs dient Neulingen dazu, sich ein Bild (iber die Tabel-
lenkalkulation EXCEL 2010 zu machen und grundlegende
Kenntnisse zu erhalten. Sie lernen, Daten in Tabellen effektiv
zu erfassen und diese fiir den Ausdruck zu formatieren. Einfa-
che Formeln und Funktionen bilden den Abschluss des Semi-
nars. Inhalte: Der EXCEL-Bildschirm; Arbeitsmappen und -blat-
ter; Daten eingeben und bearbeiten; Bewegen in der Tabelle;
Zeilen, Spalten einfigen und I8schen; Einfache Formeln und
Funktionen; Drucken.

Voraussetzung: WINDOWS-Kenntnisse

Leitung: Wolfgang Raker

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 13. April 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00-14:00 Uhr

Entgelt: € 38 zzgl. Materialkosten
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EXCEL - Formeln, Funktionen
und Diagramme

- Wochenendseminar -

Sie mdchten Berechnungen mit EXCEL anstellen und kalkulie-
ren? Sie suchen Losungen fir Fahrtkostenabrechnungen, Ver-
brauchsdaten, Rechnungen etc. oder mdchten aus Daten einen
Mittelwert ermitteln? In diesem Kurs dreht sich alles um Be-
rechnungen mit EXCEL: Formeln und Funktionen erstellen; Be-
rechnungen mit relativen und absoluten Zellbezligen; Funktio-
nen wie z.B. Summe, Mittelwert, Maximum, Minimum, Anzahl;
Erstellen von Tabellen fir den Haushaltsplan etc.; Diagramme
erstellen und bearbeiten.

Voraussetzung: EXCEL-Grundkenntnisse

Leitung: Wolfgang Raker

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 4. Mai 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00-14:00 Uhr

Entgelt: € 38 zzgl. Materialkosten

Prasentieren mit POWERPOINT 2010

- Wochenendseminar -

Prasentationen sind wichtige Bestandteile des beruflichen All-
tags. Machten Sie selber Prasentationen erstellen oder wollen
Sie POWERPOINT einfach mal kennenlernen? Dieser Kurs ver-
mittelt lhnen die Fahigkeiten, eine Bildschirmprasentation zu
gestalten und vorzufiihren. Mit Layoutvorlagen kénnen profes-
sionelle Prasentationen schnell erstellt werden. Das Einfligen
von Bildern, Grafiken, Elementen aus WORD und EXCEL, die
Festlegung zeitlicher Ablaufe und Animationen werden prak-
tisch erprobt.

Voraussetzung: Kenntnisse in WORD oder EXCEL

Leitung: Wolfgang Raker

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 25. Mai 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00-14:00 Uhr

Entgelt: € 38 zzgl. Materialkosten

Internet-Einsteigerkurs

- Wochenendseminar -

Das Internet mit seiner Vielzahl von vernetzten Computern ist
mittlerweile die groBte Bibliothek und Informationsquelle der
Welt. In diesem Kurs erfahren Sie, was das Internet eigentlich
ist und wie man Zugang zum Netz bekommt.

Inhalte: INTERNET EXPLORER kennenlernen; Internetseiten
aufrufen; Einrichten der Startseite; Favoriten und Lesezeichen
erarbeiten; Sicherheitseinstellungen anpassen; Suchmaschi-
nen und lhre Anwendung erlernen; Download von Dateien
ausfiihren.

Voraussetzung: WINDOWS-Kenntnisse

Leitung: Wolfgang Raker

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Beginn:  Fr., 8. Juni 2012, 18:00 Uhr

Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00-14:00 Uhr

Entgelt: €43 zzgl. Materialkosten

Kostenlos und privat inserieren mit
EBAY-Kleinanzeigen

Online-Verkéufe im Internet

- Wochenendseminar -

Sie machten |hr eigenes Fahrrad gebraucht verkaufen, eine
Wohnung vermieten oder suchen einen Babysitter in lhrer na-
heren Umgebung? EBAY oder EBAY-Kleinanzeigen? Mit einer
kostenlosen Anzeige im Internet und digitalen Fotos haben Sie

die besten Chancen. Wir stellen gemeinsam einen Artikel mit
Fotos zum Verkauf ein, wie einfach das geht, lernen Sie in die-
sem Kurs. Wir geben viele gute Tipps fir Leute, die von den
Vorteilen im Internet profitieren wollen und weisen auf Gefah-
ren und Risiken hin.

Leitung: Klaus Lohdefink

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Sa., 18. Feb. 2012, 9:00-13:00 Uhr

€ 23; keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

R02 0509

Kostenlos und privat inserieren mit
EBAY-Kleinanzeigen

Online-Verkéufe im Internet

- Wochenendseminar -

Leitung: Klaus Lohdefink

Ort: Bad Iburg, Realschule, EDV-Raum,
Kronesch 3

Sa., 28. April 2012, 9:00-13:00 Uhr

€ 23; keine ErmaBigung

Termin:
Entgelt:

MAGIX Digitale Fotobearbeitung:
Geschichten leben durch bewegte
Bilder/Digitale Fotobearbeitung/
Fotoshow

Fiir Programmeinsteiger/innen
- Wochenendseminar -

Bilder aus der Digitalkamera oder vom Handy kénnen Sie mit
MAGIX Fotos auf CD + DVD in den PC einlesen und in wenigen
Augenblicken in eine tolle Fotoshow verwandeln. Dabei ver-
bessert das Programm mit einem Klick die Qualitat unscharfer
Fotos oder hellt zu dunkle Aufnahmen im Handumdrehen auf.
Hier erlernen Sie den Umgang mit der Software um eine span-
nende, actiongeladene und brillante Fotoshow mit Musik, Ani-
mationen, virtuellen Kamerafahrten und starken 3D-Effekten
am PC zu erstellen.

Wer méchte, kann seine eigenen Fotos auf einem Datentrager,
z.B. USB-Stick, mitbringen.

Voraussetzung: MS-WINDOWS-Kenntnisse
Leitung: Detlef Fries

ort: Bad Iburg, Gymnasium, EDV-Raum C 08,
Bielefelder StraBe 15

Beginn:  Fr., 9. Mérz 2012, 18:00 Uhr
Dauer:  Fr.,, 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00—15:15 Uhr
Entgelt: €47

MAGIX Digitaler Videoschnitt/
Videobearbeitung am PC

Fiir Programmeinsteiger/innen
- Wochenendseminar -

Mehr Mdglichkeiten fir perfekte Videos mit VIDEO DELUXE
von MAGIX. Verwandeln Sie lhre Videoaufnahmen in ein-
drucksvolle Filme mit sensationellen Schnitten, Special-Effects,
3D-Uberblendungen und brillantem Sound & la Hollywood.
Verewigen Sie Ihre wertvollen Erinnerungen auf CD + DVD und
erleben Sie sie per DVD-Playerim TV! Hier erlernen Sie den Um-
gang mit der preisgekronten Software und bekommen viele
nitzliche Tipps im Umgang mit hrem Camcorder.

Wer méchte, kann seine eigenen Videos auf dem Datentrager,
z.B. USB-Stick, mitbringen.

Voraussetzung: MS-WINDOWS-Kenntnisse
Leitung: Detlef Fries

Ort: Bad Iburg, Gymnasium, EDV-Raum C 08,
Bielefelder StraBe 15

Beginn:  Fr., 23. Marz 2012, 18:00 Uhr
Dauer:  Fr., 18:00-21:15 Uhr, Sa., 9:00-15:15 Uhr
Entgelt: 47€

Ihre Vorschldge und Anregungen sind willkommen und gern verwirklichen wir sie im Rahmen unserer Mdglichkeiten.

E-Mail an vhs@LKOS.de.





